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 المستخلص
 

 .إٌوبى عبدالهبدي البلىنً. د :إشزاف                 (.8002)رسبلت هبجسخٍز . طبشكندي، فزدوس بنج فبروق

 .طـه عبدالله قوصبنً. د.أ        .كلٍت الخزبٍت للاقخصبد الونزلً والخزبٍت الفنٍت بجدة. قسن الخغذٌت وعلىم الأطعوت

 الوكسزاث على الفئزاى الوصببت ببرحفبع دهىى الدمحأثٍز إضبفت بعض أنىاع 

 

اىغو٘ش  اىيو٘ش  اىتعوزا  اىجْود       )رٖدف ٕرٓ اىدزاظخ إىٚ ٍعسفخ رأصٞس ثعط أّو٘ا  ٍوِ اىَنعوساد    

   ُ ٗدزاظوزٖب معولاط ظود ازرتوب  ٍعوز٘ٝبد دٕوُ٘ ٍصوو اىودً  ٗقود          ( اىنبع٘  اىتو٘ه اىعو٘داّٜ ٗاىجٞنوب

عبد ٍِ فئساُ اىزغبزة اىرم٘ز ٍِ ّو٘  الأىجْٞو٘  ٗرشوَو ٍغَ٘عوخ     ٍغَ٘ 90اشزَيذ اىدزاظخ عيٚ 

ٜ   صٌ اظوزَسد اىزغرٝوخ   (A1)أظج٘  40ظبثطخ ظيَٞخ رغرد عيٚ اىغراء اىقٞبظٜ ىَدح    ثبىغوراء اىقٞبظو

ٍٗغَ٘عووخ ظووبثطخ ٍصووبثخ ثبزرتووب  دٕووُ٘ ٍصووو اىوودً عووِ طسٝووا    . (A2)أظووج٘  أىووسٙ  94ىَوودح 

صوٌ رغورد ثغوراء قٞبظوٜ       (B1)أظوج٘    40ىَدح %( 40شٝذ ع٘ش اىْٖد )رغرٝزٖب ثغراء عبىٜ اىدُٕ٘ 

شٝذ ع٘ش اىْٖد )ثغراء عبىٜ اىدُٕ٘  ٗصَبُ ٍغَ٘عبد أىسٙ علاعٞخ رغرد  (B2)أظج٘   94ىَدح 

ثغووراء قٞبظووٜ ٍعووبف إىٞوؤ أّوو٘ا  ٍلزيتووخ ٍووِ اىَنعووساد   صووٌ رَووذ رغوورٝزٖب  أظووج٘  40ىَوودح %( 40

 94ىَوودح ( اىغوو٘ش  اىيوو٘ش  اىتعووزا  اىجْوود   اىنووبع٘  اىتوو٘ه اىعوو٘داّٜ ٗاىجٞنووبُ)مووو عيووٚ ؽوودح % 90

ٗفووٜ ّٖبٝووخ اىزغسثووخ رووٌ ظووؾت اىوودً ٍووِ اىعووِٞ ٗفصووو اىَصووو ٗرقوودٝس ثعووط اىَ شووساد           . أظووج٘ 

  مَوب روٌ قٞوبض ٍز٘ظو      (ٍٗعبٍو اىزصيت (TC, HDL, LDL, VLDL, TGاىجٞ٘مَٞٞبئٞخ فٜ اىدً 

مَٞخ اىغراء اىَزْبٗه ىلاه اىزغسثخ  ٗاىو٘شُ اىَنزعوت  ٗمورىل ؽعوبة اىو٘شُ اىْعوجٜ ىينجود  مَوب روٌ          

أُ  ٗقووود رجوووِٞ ٍوووِ اىزؾيٞوووو اجؽصوووبئٜ ىْزوووبئظ اىدزاظوووخ     .اىتؾووول اىَغٖوووسٛ ىعْٞوووبد ّعوووٞظ اىنجووود 

      ٘ أفعوو اىْزوبئظ فوٜ رلتوٞط      ظوغيذ ش ٗاىغو٘ش  اىَغَ٘عزِٞ اىزٜ رغوررب عيوٚ اىغوراء اىَعوبف إىٞؤ اىيو

عبءد ثعد ذىل اىَغَ٘عبد الأىسٙ اىزٜ رغرد عيٚ مو ٍِ اىنوبع٘  اىتعوزا     اىدً  صٌٍصو  ْٞبددٕ

ٜ    اىت٘ه اىع٘داّٜ  اىجٞنبُ  اىجْد  ٗاىصوْ٘ثس  ٜ      .عيوٚ اىزو٘اى   ؽٞوش اّلتوط ٍعوده اىن٘ىعوزسٗه اىنيو

ثَْٞووب ازرتوو    اّلتبظووب ٍعْ٘ٝووب اىزصوويتٍعبٍووو ٗ  ٍْلتعووخ اىنضبفووخ م٘ىعووزسٗه اىجسٗرْٞووبد اىدْٕٞووخٗ

 ٗثورىل  .اىَصوبثخ ٍسرتعخ اىنضبفوخ ٍقبزّوخ ثبىَغَ٘عوخ اىعوبثطخ     م٘ىعزسٗه اىجسٗرْٞبد اىدْٕٞخ ٍعز٘ٙ 

َٝنووِ أُ ٝعَووو عيووٚ رلتووٞط دٕووُ٘ اىوودً اىزووٜ رعزجووس  دائَووخّعووزليل أُ رْووبٗه اىَنعووساد ثصوو٘زح 

 .ىلإصبثخ ثأٍساض اىقيت طٞساى اٍ شس



ُ   اىتعوزا  دُٕ٘ اىدً  اىن٘ىعزسٗه  أٍوساض اىقيوت  اىَنعوساد  اىغو٘ش  اىيو٘ش  اىنوبع٘  اىجْود          :مفتاحيتالكلماث ال   اىجٞنوب

 .  اىصْ٘ثسٜاىع٘داّ اىت٘ه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملخص العربي

 
أعسٝووذ ٕوورٓ اىدزاظووخ ثٖوودف دزاظووخ رووأصٞس الأّوو٘ا  اىَلزيتووخ ىيَنعووساد عيووٚ دٕووُ٘ اىوودً           

     ً فوأزٍِ فئوساُ اىزغوبزة     900ؽٞوش روٌ اظوزلداً عودد    . ثبظزلداً اىتئوساُ اىَصوبثخ ثبزرتوب  دٕوُ٘ اىود

عٌ  رٌ رقعٌَٖٞ إىٚ صلاصوخ  00-00اىزٜ رزساٗػ أٗشاٌّٖ ٍبثِٞ  اىعيَٞخ Albino ratsاىرم٘ز ٍِ ّ٘  

 :بد زئٞعٞخ مَب ٝيٍٜغَ٘ع

   المجموعةةت الولةة(A:)    عْٞووخ ظووبثطخ ظوويَٞخ اٞووس ٍصووبثخ رزغوورٙ عيووٚ ٗعجووبد قٞبظووٞخ

ُ    ظَذأظج٘ ( 04)ط٘اه فزسح اىزغسثخ  ٗقعوَذ إىوٚ ٍغَو٘عزِٞ فوسعٞزِٞ      عشسح فئوسا

 :مبٟرٜ

 0)أظووج٘   40رغوورد عيووٚ اووراء قٞبظووٜ ىَوودح    (A1)ٍغَ٘عووخ ظووبثطخ طجٞعٞووخ   .9

 (.فئساُ

 0)أظووج٘   04رغوورد عيووٚ اووراء قٞبظووٜ ىَوودح    (A2)ٍغَ٘عووخ ظووبثطخ طجٞعٞووخ   .4

 (.فئساُ

  المجموعت الثانيت(B:)       ً عشوسح     ظوَذ عْٞخ ظوبثطخ ٍصوبثخ ٍعَيٞوب ثبزرتوب  دٕوُ٘ اىود

 :مبٟرٜ ٗقعَذ إىٚ ٍغَ٘عزِٞ فسعٞزِٞ فئساُ

ٌ : (B1)ٍغَ٘عخ عبىٞوخ فوٜ دٕوُ٘ اىغوراء      .9 قٞبظوٞخ ٍعوبف إىٖٞوب     رغورٝزٖب عيوٚ عيٞقوخ    رو

 (.فئساُ 0) أظج٘  40ىَدح  (شٝذ ع٘ش اىْٖد) دُٕ٘ ٍشجعخ  40%

رغوورٝزٖب عيووٚ عيٞقووخ قٞبظووٞخ ٍعووبف إىٖٞووب   رووٌ B2) ٍغَ٘عووخ عبىٞووخ فووٜ دٕووُ٘ اىغووراء  .4

ثعود ذىول روٌ رغورٝزٌٖ ثبىغوراء        أظج٘  40ىَدح  (شٝذ ع٘ش اىْٖد) دُٕ٘ ٍشجعخ  40%

 (.فئساُ 0) أظج٘  94اىقٞبظٜ ىَدح 

 90رٌ رقعَٖٞب إىٚ صَبّٜ ٍغَ٘عبد فسعٞخ مو ٍغَ٘عخ رؾزو٘ٛ عيوٚ    :لمجموعت الثالثتا 

 :فئساُ مبىزبىٜ

ٍصوبثخ ٍعَيٞوب ثبزرتوب      (:C) عاليةت فةي دنةول الءةثا  لةم التءثيةت بالبيكةال        مجموعت .9

شٝوذ عو٘ش   % 40دُٕ٘ اىدً ٗذىل عِ طسٝا رغرٝزٖب عيٚ عيٞقخ قٞبظٞخ ٍعبف إىٖٞب 



ُ % 90أظج٘   صٌ رٌ رغرٝزٖب ثعيٞقخ قٞبظٞخ ٍعوبف إىٖٞوب    40اىْٖد ىَدح  مَصودز   ثٞنوب

 . أظج٘  94ىيَنعساد ىَدح 

ٍصووبثخ ٍعَيٞووب ثبزرتووب   (:D) عاليةةت فةةي دنةةول الءةةثا  لةةم التءثيةةت بالكةةاجو مجموعةةت .0

شٝوذ عو٘ش   % 40دُٕ٘ اىدً ٗذىل عِ طسٝا رغرٝزٖب عيٚ عيٞقخ قٞبظٞخ ٍعبف إىٖٞب 

٘ % 90أظج٘   صٌ رٌ رغرٝزٖب ثعيٞقخ قٞبظوٞخ ٍعوبف إىٖٞوب     40اىْٖد ىَدح  مَصودز   موبع

 .أظج٘  94ىيَنعساد ىَدح 

ٍصوبثخ ٍعَيٞوب ثبزرتوب      (:E)عاليةت فةي دنةول الءةثا  لةم التءثيةت بالفسةت          مجموعت .2

شٝوذ عو٘ش   % 40دُٕ٘ اىدً ٗذىل عِ طسٝا رغرٝزٖب عيٚ عيٞقخ قٞبظٞخ ٍعبف إىٖٞب 

مَصودز  فعوزا  % 90رٌ رغرٝزٖب ثعيٞقخ قٞبظٞخ ٍعوبف إىٖٞوب   أظج٘   صٌ  40اىْٖد ىَدح 

 .أظج٘  94ىيَنعساد ىَدح 

ٍصووبثخ ٍعَيٞووب ثبزرتووب   :(F)عاليةةت فةةي دنةةول الءةةثا  لةةم التءثيةةت بةةالجوز   مجموعةةت .0

شٝوذ عو٘ش   % 40دُٕ٘ اىدً ٗذىل عِ طسٝا رغرٝزٖب عيٚ عيٞقخ قٞبظٞخ ٍعبف إىٖٞب 

مَصودز  عو٘ش  % 90ٞقوخ قٞبظوٞخ ٍعوبف إىٖٞوب     أظج٘   صٌ رٌ رغرٝزٖب ثعي 40اىْٖد ىَدح 

 .أظج٘  94ىيَنعساد ىَدح 

ٍصوبثخ ٍعَيٞوب   : (G)عاليت في دنةول الءةثا  لةم التءثيةت بةالفوو السةوداني        مجموعت .6

% 40ثبزرتب  دُٕ٘ اىدً ٗذىول عوِ طسٝوا رغورٝزٖب عيوٚ عيٞقوخ قٞبظوٞخ ٍعوبف إىٖٞوب          

فو٘ه  % 90بظٞخ ٍعبف إىٖٞوب  أظج٘   صٌ رٌ رغرٝزٖب ثعيٞقخ قٞ 40شٝذ ع٘ش اىْٖد ىَدح 

 .أظج٘  94مَصدز ىيَنعساد ىَدح ظ٘داّٜ 

ٍصووبثخ ٍعَيٞووب ثبزرتووب    (:H) عاليةةت فةةي دنةةول الءةةثا  لةةم التءثيةةت بةةاللوز   مجموعةةت .7

شٝوذ عو٘ش   % 40دُٕ٘ اىدً ٗذىل عِ طسٝا رغرٝزٖب عيٚ عيٞقخ قٞبظٞخ ٍعبف إىٖٞب 

مَصودز  ىو٘ش  % 90ف إىٖٞوب  أظج٘   صٌ روٌ رغورٝزٖب ثعيٞقوخ قٞبظوٞخ ٍعوب      40اىْٖد ىَدح 

 .أظج٘  94ىيَنعساد ىَدح 

ٍصووبثخ ٍعَيٞووب ثبزرتووب    (:I) عاليةةت فةةي دنةةول الءةةثا  لةةم التءثيةةت بالبنةةد    مجموعةةت .2

شٝوذ عو٘ش   % 40دُٕ٘ اىدً ٗذىل عِ طسٝا رغرٝزٖب عيٚ عيٞقخ قٞبظٞخ ٍعبف إىٖٞب 

مَصودز  ثْود   % 90قٞبظوٞخ ٍعوبف إىٖٞوب     أظج٘   صٌ رٌ رغرٝزٖب ثعيٞقوخ  40اىْٖد ىَدح 

 .أظج٘  94ىيَنعساد ىَدح 



ٍصوبثخ ٍعَيٞوب ثبزرتوب      (:J)عاليةت فةي دنةول الءةثا  لةم التءثيةت بالصةنوبر        مجموعت .1

شٝوذ عو٘ش   % 40دُٕ٘ اىدً ٗذىل عِ طسٝا رغرٝزٖب عيٚ عيٞقخ قٞبظٞخ ٍعبف إىٖٞب 

مَصدز صْ٘ثس % 90إىٖٞب أظج٘   صٌ رٌ رغرٝزٖب ثعيٞقخ قٞبظٞخ ٍعبف  40اىْٖد ىَدح 

 .أظج٘  94ىيَنعساد ىَدح 

ٗف٘ز اّزٖبء اىتزسح اىَؾددح ىنو ٍغَ٘عخ رٌ ظؾت عْٞخ دً ٍِ اىعِٞ ىنو اىتئوساُ ٗذىول ثعود     

 :ظبعخ ٗذىل ىزقدٝس ثعط اىَ شساد اىجٞ٘مَٞٞبئٞخ فٜ ٍصو اىدً مبىزبىٜ 94صٞبً ىَدح 

 .TCاىن٘ىعزسٗه اىنيٜ  .9

 .TGاىغيٞعسٝداد اىضلاصٞخ  .4

 .HDL-Cجسٗرْٞبد اىدْٕٞخ ٍسرتعخ اىنضبفخ اى .0

 .LDL-Cاىجسٗرْٞبد اىدْٕٞخ ٍْلتعخ اىنضبفخ  .2

 .VLDL-Cاىجسٗرْٞبد اىدْٕٞخ ٍْلتعخ اىنضبفخ عدا  .0

مَب رٌ اىؾص٘ه عيوٚ عْٞوبد ٍوِ اىنجود ٍوِ موو ٍغَ٘عوخ رعود ذثؾٖوب جعوساء اىتؾول اىْعوٞغٜ                   

 .عيٖٞب ىَعسفخ رأصٞس رْبٗه أّ٘ا  اىَنعساد اىَلزيتخ عيٚ ىلاٝب اىنجد

 

 وزن الغذاء المتناول والوزن المكتسب
ٖبٝوخ اىزغسثوخ ٗمبّوذ    ٗقد رٌ ؽعبة مو ٍِ ٗشُ اىغراء اىَزْبٗه ٗاى٘شُ اىَنزعوت ىيتئوساُ فوٜ ّ         

 :اىْزبئظ مبىزبىٜ

  ٗعد أُ أعيٚ ٍعده ىيَز٘ظ  اىغرائٜ اىَزْبٗه مبُ ىيَغَ٘عخ اىعبثطخ اىعيَٞخ(A)   ٗأقوو

 .(H)ٍعده مبُ ىيَغَ٘عخ اىزٜ رْبٗىذ اىي٘ش 

  اى٘شُ اىَنزعت مبُ أعيٚ ٍعده ىٔ أٝعب ىيَغَ٘عخ اىعبثطخ اىعيَٞخ(A)     ثَْٞوب موبُ أقوو

ٗقود رسعو  اىصٝوبدح فوٜ ٍز٘ظو        .(H)ٍعده ىي٘شُ اىَنزعت مبُ ىصبىؼ اىَغَ٘عخ اىزٜ رْبٗىذ اىي٘ش

اى٘شُ اىَنزعت إىٚ شٝبدح الأؽَبض اىدْٕٞخ اىَشوجعخ ٗاىزوٜ رو دٛ ثودٗزٕب إىوٚ رسظوٞت اىودُٕ٘ فوٜ         

اىَشووجعخ  أٍووبمِ اىزلووصِٝ ٗؽوو٘ه ثعووط الأععووبء اىٖبٍووخ فووٜ اىغعووٌ ؽٞووش أُ الأؽَووبض اىدْٕٞووخ          

ٗىص٘صووب ٍووِ ّوو٘  رووساّط روو دٛ إىووٚ شٝووبدح فووٜ ٗشُ اىغعووٌ  أٍووب اّلتووبض اىوو٘شُ اىَنزعووت فووٜ    

قود ٝسعو  إىوٚ الأىٞوبف اىغرائٞوخ ٗثقٞوخ اىعْبصوس اىغرائٞوخ اىٖبٍوخ اىزوٜ ٝؾزٖ٘ٝوب ٗاىزوٜ             فٍغَ٘عخ اىيو٘ش  

ب ر دٛ إىٚ ظسعخ اجؽعبض ثبىشوج  ٍو  فقوداُ اىو٘شُ  ؽٞوش أُ اىيو٘ش ىص٘صوب ٗاىَنعوساد عٍَ٘و         



ٍَنووِ أُ رَٞووو إىووٚ إّقووبج ٗشُ اىغعووٌ ٍٗعبٍووو مزيووخ اىوودِٕ ٗثبىزووبىٜ فووءُ إظووبفزٖب عيووٚ اىغووراء          

 .الاعزٞبدٛ ٗفٜ اىؾَٞبد اىغرائٞخ لا ٝعجت أٛ شٝبدح فٜ اى٘شُ

 

 

 التقدير الكمي لبعض المؤشرات البيوكيميائية
  ٜفوخ اىنيوٜ  اىجسٗرْٞوبد اىدْٕٞوخ ٍْلتعوخ اىنضب     اىن٘ىعزسٗهى٘ؽظ ؽدٗس ازرتب  ف LDL  

  فٜ HDLاىغيٞعسٝداد اىضلاصٞخ ٍٗعبٍو اىزصيت  ثَْٞب اّلتعذ اىجسٗرْٞبد اىدْٕٞخ ٍسرتعخ اىنضبفخ 

فئووساُ اىَغَ٘عووخ اىَصووبثخ ثبزرتووب  دٕووُ٘ اىوودً ٗذىوول ٍقبزّووخ ثبىَغَ٘عووخ اىعووبثطخ اىعوويَٞخ اٞووس        

 . خاىَصبثخ  ٕٗرٓ اىزغٞساد ٍز٘قعخ ّظسا لازرتب  ّعجخ اىدُٕ٘ فٜ اراء ٕرٓ اىَغَ٘ع

 

        ٗقوود أؽوودصذ اىَعووبٍلاد اىغرائٞووخ ثبىَنعووساد رؾعووْب فووٜ رلتووٞط دٕووُ٘ اىوودً  فقوود ؽوودس

اّلتووبض ٍيؾوو٘ل ىنووو ٍووِ اىن٘ىعووزسٗه اىنيووٜ  اىغيٞعووسٝداد اىضلاصٞووخ  اىجسٗرْٞووبد اىدْٕٞووخ ٍْلتعووخ 

قد ٗ. HDLٍٗعبٍو اىزصيت  ثَْٞب اشدادد ٍعدلاد اىجسٗرْٞبد اىدْٕٞخ ٍسرتعخ اىنضبفخ  LDLاىنضبفخ 

سد أفعو اىْزبئظ فٜ رلتٞط دُٕ٘ اىدً ىيَغَ٘عزِٞ اىزٜ رغررب عيٚ اىغراء اىَعبف إىٞٔ اىغو٘ش  ظٖ

ٗاىي٘ش  صٌ عبءد ثعد ذىل اىَغَ٘عبد اىزوٜ رغورد عيوٚ موو ٍوِ اىنوبع٘  اىتعوزا  اىتو٘ه اىعو٘داّٜ           

 .اىجٞنبُ  اىجْد  ٗاىصْ٘ثس  عيٚ اىز٘اىٜ

 

     ٗقد رسع  فعبىٞخ اىَنعساد فٜ رلتٞط دُٕ٘ اىدً إىٚ اؽز٘ائٖب عيٚ اىعدٝود ٍوِ اىعْبصوس

اىغرائٞووخ الأظبظووٞخ اىَعووئ٘ىخ عووِ رقيٞووو ٍعووز٘ٝبد دٕووُ٘ اىوودً  ٗموورىل عيووٚ اؽز٘ائٖووب عيووٚ ٍعوودلاد     

ٍوِ   َو٘ه ٍٞيي 40ٝؾزو٘ٛ اىغو٘ش عيوٚ أمضوس ٍوِ       ٍِ ٍعوبداد الأمعودح اىنيٞوخ  ؽٞوش    ٍب ٍسرتعخ ّ٘عب 

ٗثووورىل فوووءُ اظوووزٖلاك . عوووٌ  ٗأمضوووسٓ ٍ٘عووو٘د فوووٜ اىقشوووسح اىلبزعٞوووخ 900ٍعوووبداد الأمعووودح ىنوووو 

ٝقيوو ٍوِ    ٜٗثبىزبىاىَنعساد ٍٝ٘ٞب ٗثص٘زح ٍزنسزح َٝنِ أُ ٝلتط أٗ ٝعده ٍِ ص٘زح دُٕ٘ اىدً 

 . ىط٘زح اجصبثخ ثأٍساض اىقيت ٗالأٗعٞخ اىدٍ٘ٝخ

 

   دس ىوودٖٝب ازرتووب  ثعووٞ  فووٜ ٗشُ اىنجوود   ٗعوود أُ اىتئووساُ اىَصووبثخ ثبزرتووب  دٕووُ٘ اىوودً ؽوو

ثَْٞووب . اىْعووجٜ عووِ اىَغَ٘عووخ اىعووبثطخ اٞووس اىَصووبثخ ثبزرتووب   أٗ اىَغَ٘عووبد اىزغسٝجٞووخ اىَعبىغووخ



ٍعْ٘ٝخ ثوِٞ اىَغَ٘عوخ اىعوبثطخ اىعويَٞخ أٗ اىَصوبثخ ٍقبزّوخ ثبىَغوبٍٞ          فسٗ ى٘ؽظ عدً ٗع٘د أٛ 

 .اىَعبىغخ

 

 

 النتائج النسيجية للكبد
أظوج٘   ٗعو٘د زشوؼ     40ىَودح  % 40بٍيخ اىتئساُ ثصٝوذ عو٘ش اىْٖود اىْجوبرٜ     ٗعد أّٔ ثعد ٍع

دْٕٜ ٗرغَ  ىيللاٝب الاىزٖبثٞخ ٗرَص  فٜ اىغٞ٘ة اىدٍ٘ٝخ عيٚ ىولاف اىَغَ٘عوخ اىعوبثطخ اىعويَٞخ     

ؽٞووش اؽووزتظ اىْعووٞظ اىنجوودٛ ثووبىَظٖس اىطجٞعووٜ ٍوو  عوودً ٗعوو٘د  . اىزووٜ رغوورد عيووٚ اووراء قٞبظووٜ فقوو 

 .اىسشؼ اىدْٕٜ

 

ْعووجخ ىيَغَ٘عووبد اىَعبىغووخ ثووأّ٘ا  اىَنعووساد اىَلزيتووخ فقوود ىوو٘ؽظ عيٖٞووب رعوولٌ فووٜ  أٍووب ثبى

اىللاٝب اىنجدٝخ ٗٗع٘د زشؼ دْٕٜ ٗاصٗ اىزٖبثٜ ٍو  ريٞوف فوٜ عوداز اى٘زٝود اىَسموصٛ عْود رغورٝزٖب         

ثصٝذ ع٘ش اىْٖد اىْجبرٜ  ٗعْد إظبفخ اىَنعساد إىٚ اورائٖب ٗعود ؽودٗس رؾعوِ ٍيؾو٘ل فوٜ ثعوط        

أفعوووو اىْزوووبئظ عْووود اىَغَ٘عوووبد اىزووٜ رغووورد ثوووبىغ٘ش  اىيووو٘ش  اىنوووبع٘  اىتووو٘ه   اىقطبعووبد  فنبّوووذ 

 .اىع٘داّٜ  اىجٞنبُ ٗاىجْد 

 

ٗثرىل فقد ىيصذ اىدزاظخ إىٚ أُ ازرتب  دُٕ٘ اىدً ٍ شس ىطٞس لأٍساض اىقيت ٗالأٗعٞوخ اىدٍ٘ٝوخ   

 .  ٍِ اىََنِ اى٘قبٝخ ٍْٔ ث٘اظطخ اىَؾبفظخ عيٚ رْبٗه اىَنعساد ثصتخ دٗزٝخ
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الإزَووبً ثووبؽز٘اء اىغووراء اىٞووٍٜ٘ عيووٚ ّعووجخ ٍعزدىووخ ٍووِ اىَنعووساد اىطبشعووخ  ؽٞووش أصجزووذ     .9

 اىن٘ىعووزسٗه)اىدزاظووخ أُ رْووبٗه اىَنعووساد ثصوو٘زح ٍزنووسزح ٝوو دٛ إىووٚ ىتووط دٕووُ٘ اىوودً  

ىطوو٘زح  ٗثبىزووبىٜ اّلتووبض   ( LDL-Cاىجسٗرْٞووبد اىَْلتعووخ اىنضبفووخ     ٗم٘ىعووزسٗه اىنيووٜ  

 .اجصبثخ ثأٍساض اىقيت اى٘عبئٞخ ٗرصيت اىشساِٝٞ

 .إظبفخ اىَنعساد إىٚ اى٘عجبد  اىغرائٞخ اىَطج٘ىخ ٗاىؾي٘ٝبد ىسف  قَٞزٖب اىغرائٞخ .4
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رعبعد عيٚ إّقبج اى٘شُ ٗصجبرٔ  ٗاؽز٘ائٖب عيٚ الأؽَبض اىدْٕٞخ اٞس اىَشجعخ رو دٛ إىوٚ   

 .اجؽعبض ثبىشج  ٗاىزلَخ

ٍوِ اىَنعوساد    اىدً عيٌٖٞ ثزْوبٗه الأّو٘ا  اىَلزيتوخ    م٘ىعزسٗهالأشلبج اىَصبثِٞ ثبزرتب   .2
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  ثبجظوبفخ إىوٚ أّؤ    LDL-Cاىجسٗرْٞوبد اىَْلتعوخ اىنضبفوخ     ٗم٘ىعزسٗهاىنيٜ  اىن٘ىعزسٗه

 . رائٜ ٌٍٖ ىيَؾبفظخ عيٚ صؾخ اىقيتا عبٍوٝعزجس 

ز٘ظوٞؼ اىودٗز   ٗذىول ى عَو ثساٍظ رضقٞتٞخ ٗثساٍظ ر٘عٞخ ارائٞوخ ر٘عؤ ىنبفوخ أفوساد اىَغزَو        .0

اجٝغبثٜ اىرٛ ريعجٔ اىَنعساد فٜ اى٘قبٝخ ٍِ الأٍساض اىَصٍْوخ موأٍساض اىقيوت اى٘عبئٞوخ      

 .بّٜ ٗذىل عِ طسٝارصيت اىشساِٝٞ  ازرتب  دُٕ٘ اىدً  اىعنس  ٗازرتب  اىعغ  اىشسٝ

ّظوووسا ىيووودٗز اىتعوووبه اىووورٛ ريعجووؤ ٗظوووبئو اجعووولاً اىَلزيتوووخ  مبىزيتوووبش  اىسادٝووو٘  اىصوووؾف     .6

ٗاىَغلاد فٜ ّشس اىضقبفخ اىغرائٞخ ٗاىصؾٞخ  فٞغت أُ رقً٘ ٕورٓ اى٘ظوبئو ثودٗز أمضوس فعبىٞوخ      

فووٜ زفوو  اىوو٘عٜ اىغوورائٜ ٗاىصووؾٜ ىدشوولبج عووِ ٍوودٙ إَٔٞووخ رْووبٗه اىَنعووساد ٗرأصٞسٕووب  

 . ٝغبثٜ فٜ اى٘قبٝخ ٍِ الأٍساض ٗذىل عِ طسٝا دعَٖب ثبىَعيٍ٘بد ٗاىجٞبّبد اىصؾٞؾخاج

عَووو شٝووبزاد ٍٞداّٞووخ ىيَوودازض  ٗاىغبٍعووبد  ٗاىنيٞووبد  ٗاىَعبٕوود ىزصووؾٞؼ ٍتٖووً٘ اىزغرٝووخ  .7

اىصؾٞخ ىدٙ اىطيجخ  ٍو  ر٘ظوٞؼ ف٘ائود رْوبٗه اىَنعوساد ٍٗوب رؾزٖ٘ٝوب ٍوِ عْبصوس ارائٞوخ           

 .قَٞخ



جبد دٗزٝخ رٖزٌ ثسف  اى٘عٜ اىغرائٜ لأّ٘ا  اىَنعساد ٗف٘ائودٕب  ر٘عؤ   إصداز ّشساد ٗمزٞ .2

ىنبفوووخ أفوووساد اىَغزَوووو  ثأظوووي٘ة ٍجعوووو   ٗرووو٘ش  فوووٜ اىَسامووووص اىصوووؾٞخ  اىَعز٘صووووتبد       

 .ٗاىَعزشتٞبد  ٗمرىل ر٘ش  عيٚ اىطيجخ ٗاىطبىجبد فٜ مبفخ ٍساؽو اىزعيٌٞ

غٞٞوس ٍتٖوً٘ اىغوراء اىصوؾٜ     رَْٞخ اى٘عٜ اىغرائٜ ىيَوسإقِٞ ٗذىول عوِ طسٝوا اىعَوو عيوٚ ر       .1

اىجطووبطط اىَقيٞووخ ٗاىشٞجعووٜ ٍوو     )ٗرغٞٞووس اىعووبداد اىغرائٞووخ اىعووٞئخ ىوودٌٖٝ مزْووبٗه اىزعووبىٜ      

أصْووبء ٍشوووبٕدح اىزيتووبش ٗاظوووزجداه ٕوورٓ اىَعووويٞبد اٞووس اىصوووؾٞخ اىزوووٜ     ( اىَشووسٗثبد اىغبشٝوووخ 

رٝوخ اىلتٞتوخ   ٝزْبٗىّٖ٘ب ثبىَنعساد اىَعبف إىٖٞب اىععو ٗاىت٘امٔ اىَغتتخ ٗاٞس ذىل ٍوِ الأا 

 .اىَتٞدح

ؽٞش قود اّزشوس ىودٙ    . رصؾٞؼ الأىطبء اىشبئعخ عِ ٍعزقدارْب اىعبئدح ىجعط أّ٘ا  الأطعَخ .90

اىعبٍخ ٍعزقد أُ اىَنعساد رؾز٘ٛ عيٚ أؽَوبض دْٕٞوخ ٍشوجعخ ٗثبىزوبىٜ رو دٛ إىوٚ ىطو٘زح        

اجصووبثخ ثووأٍساض الأٗعٞووخ اىدٍ٘ٝووخ ٗاىقيووت  ؽٞووش أصجزووذ اىدزاظووخ ٗدزاظووبد أىووسٙ عدٝوودح  

 . ط ٕرا اىَعزقدعن

ٍؾبٗىخ اىزعسف عيٚ اىعبداد اىغرائٞخ اٞس اىصؾٞخ اىَْزشسح ثوِٞ أفوساد اىَغزَو  ٍٗؾبٗىوخ      .99

رصؾٞؾٖب  مزْبٗه اىزعبىٜ ثِٞ اى٘عجبد ٗاىزٜ لا رعَو إلا عيٚ شٝبدح اى٘شُ ٗثبىزبىٜ اىعَْخ 

 . ٗاظزجداىٖب ثبىَنعساد

ٙ أفووساد اىََينووخ اىعسثٞووخ   إعووساء دزاظووبد ٍٞداّٞووخ ر٘ظووؼ ّعووجخ اظووزٖلاك اىَنعووساد ىوود      .94

 .اىعع٘دٝخ

إعساء اىَصٝد ٍِ الأثؾبس ىَعسفخ أصس رْبٗه اىَنعساد عيٚ ٍلزيف الأٍوساض  موأٍساض    .90

  (لاؽز٘ائٖووب عيووٚ ّعووجخ عبىٞووخ ٍووِ اىجووسٗرِٞ اىنيٞووخ ٗاّلتبظووٖب فووٜ اىوودُٕ٘ اىَشووجعخ  )اىنجوود 

ٗ (لاؽز٘ائٖووب عيووٚ ٍعووبداد الأمعوودح )اىعووسطبّبد  ٍووسض اىعوونس   اىعووَْخ أٗ شٝووبدح اىوو٘شُ 

 .ٗؽص٘اد اىَسازح( لاؽز٘ائٖب عيٚ الأىٞبف اىغرائٞخ)
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The present work aims to study the effect of some kind of nuts on 
hyperlipidimic rats and the benefit of intake nuts with diet. The study 
included 100 Albino male rats in 10 groups. Normal group (A1) consumed 
standard diet for (20 weeks), (A2) consumed standard diet for another (12 
weeks). High serum lipids group (B1) intake high fat diet (20% of coconut 
oil) for 20 weeks, and then they were fed by standard diet without any 
addition for 12 weeks. Eight treatment groups by different kind of nuts 
(walnut, almond, cashew, pistachio, pecan, peanut, hazelnut and pine nut).  

 The quantity of food intake and the acquired weight, quantity of 
some biochemical parameters in blood such as (TC, TG, LDL, HDL, VLDL and 
atherogenic index) were determined beside the relative weight of liver 
were measured. The results have showed that the walnut and almond are 
enriched diet decreased serum total and LDL cholesterol, also decreased 
triglycerides and atherogenic index while increases HDL-C in a significant. 
Other nuts showed a variable effect in order (cashew, pistachio, peanut, 
pecan, hazelnut and pine nut) respectively, comparing with the 
hyperlipdemic control group. Herewith we conclude that the frequent 
consumption of different kind of nuts is useful source for decreasing and 
improve lipid profiles.   

 
 
Key Words: Lipids, Cholesterol, Heart Disease, Nuts such as Walnut, Almond, Cashew, 

Pistachio, Pecan, Peanut, Hazelnut, Pine nu

 

 

 



 

Summary 

 

The aim of this study was to obtain the effects of nut consumption for 

improving blood lipid profiles in hyperlipidemic rats as a preventive method. 

We were used 100 of Albino male rats at their growing age and we divided 

them into groups (each group consist 10 rats) as the following:  

The 1
st
 Group (A):  

This was divided into 2 subgroups: 

1. Normal control group (A1): was fed by standard diet for 20 

weeks (5 rats). 

2. Normal control group (A2): was fed by standard diet for 32 

weeks (5 rats). 

The 2
nd

 Group (B): 

This was divided into 2 subgroups: 

1. High fat diet group (B1): fed by 20% saturated fat diet for 20 

weeks (5 rats). 

2. High fat diet group (B2): fed by 20% saturated fat diet for 20 

weeks, followed by standard laboratory diet for 12 weeks (5 

rats). 

The 3
rd

 Group: 

This was divided into 8 subgroups each group consisted of 10 rats fed 

by 20% saturated fat diet for 20 weeks, then they were treated by different 

kind of nuts as the following: 

1. Group (C): Fed by 20% saturated fat diet for 20 weeks followed 

by standard laboratory diet containing 10% of Pecan for 12 

weeks. 



2. Group (D): Fed by 20% saturated fat diet for 20 weeks followed 

by standard laboratory diet containing 10% of Cashew nut for 12 

weeks. 

3. Group (E): Fed by 20% saturated fat diet for 20 weeks followed 

by standard laboratory diet containing 10% of Pistachio nut for 

12 weeks. 

4. Group (F): Fed by 20% saturated fat diet for 20 weeks followed 

by standard laboratory diet containing 10% of Walnut for 12 

weeks. 

5. Group (G): Fed by 20% saturated fat diet for 20 weeks followed 

by standard laboratory diet containing 10% of Peanut for 12 

weeks. 

6. Group (H): Fed by 20% saturated fat diet for 20 weeks followed 

by standard laboratory diet containing 10% of Almond for 12 

weeks. 

7. Group (I): Fed by 20% saturated fat diet for 20 weeks followed 

by standard laboratory diet containing 10% of Hazelnut for 12 

weeks. 

8. Group (J): Fed by 20% saturated fat diet for 20 weeks followed 

by standard laboratory diet containing 10% of Pine nut for 12 

weeks. 

At the end of the experiment, blood samples from all groups after 12 

hours of fasting were collected, then serum was separated and the following 

parameters were determined (total cholesterol in serum, triglyceride, LDL, 

HDL, VLDL, atherogenic index), also the quantity of food intake and 

acquired weight were determined. 

 



Results 

The quantity of food intake and the acquired weight: 

The control group who had fed by standard diet showed raising in the 

body weight and quantity of food intake which can referred to the saturated 

fatty acid contained in the standard diet. The group who had fed by almond 

decreased the body weight and food intake, while group of rats fed by 10% 

Pecan showed increasing in the body weight, followed by almonds.  

 

The quantitative evaluation of some biochemical indicators in 

blood serum:   

The results have been showed that the walnut and almond enriched diet 

decreased of serum total cholesterol and LDL cholesterol, triglycerides and 

atherogenic index whereas increased the HDL-C significantly. Other nut 

groups have revealed on improving of blood lipids profile (cashew, 

pistachio, peanut, pecan, hazelnut and pine nut) respectively, comparing 

with the hyperlipidemic control group.  

 

The Histology Panorama of liver 

The rats were treated by using 20% coconut oil for 20 weeks showed 

gathering inflammation cells and blood cots were found not like the positive 

control group which is kept a natural shape. 

In the curative groups we found that the comparison of the 

hyperlipidemic control group has shown an inflation of the liver cells and 

inflammation invasion with adapting the central vein walls but when they 

were treated by different kind of nuts they showed a better improvement. 

The best results were found at the groups that were fed by Walnut, Almond, 

Cashew nut, Peanut, Pecan, and Hazelnut.     



Conclusion 

Nuts contain significant amounts of essential micronutrients that are 

associated with an improved health status when consumed at doses beyond 

those necessary to prevent deficiency states. Nuts do not contain cholesterol, 

but they are rich in bioactive components, such as antioxidants and high 

amount of unsaturated fatty acids which is inversely associated with the risk 

of developing of hypercholesterolemia, coronary heart disease and 

atherosclerosis. 

 


